
RACCOLTA CAMPIONI DI URINE (PRIMO CAMPIONE DEL MATTINO) 

Per i seguenti esami deve essere raccolta la prima urina del mattino in un contenitore sterile 

acquistato in farmacia o ritirato presso il Centro Prelievi: 

− Esame urine standard  

− Urinocoltura  

− Albumina urinaria (Microalbuminuria) 

 

Raccogliere l’urina al mattino, subito dopo il risveglio, secondo la seguente procedura: 

▪ lavare i genitali con sapone e sciacquare con acqua corrente; 

▪ asciugare con asciugamani puliti o fazzoletti di carta appena aperti; le donne devono asciugare 

i genitali esterni procedendo dalla zona anteriore verso quella posteriore; 

▪ iniziare ad urinare nel water, interrompere il getto di urina e continuare a urinare nel contenitore 

sterile riempiendolo fino a metà (mitto intermedio); 

▪ chiudere il contenitore avendo cura di non toccarne l’interno e il coperchio; 

▪ portare il campione presso il Centro Prelievi il prima possibile.  

 

Lattanti e bambini 

Per i lattanti e per i bambini che non hanno ancora sviluppato il controllo volontario della minzione, 

utilizzare l’apposito sacchetto in vendita in farmacia. 

Il sacchetto va applicato alla cute tramite la parte adesiva dopo un’accurata pulizia dei genitali 

esterni. Dopo la minzione, staccare il sacchetto dalla cute, richiuderlo e riporlo nel contenitore 

sterile. 

 

RACCOLTA CAMPIONI DI URINE (SECONDA MINZIONE) 

Per alcuni esami deve essere raccolta la seconda minzione della giornata in un contenitore sterile 

acquistato in farmacia o ritirato presso il Centro Prelievi (es. Ricerca Proteina di Bence Jones). 

Campionamento necessario anche per Test di Farley, esame eseguibile solo con prenotazione presso 

il Centro Prelievi. 


