
RACCOLTA URINE 24 ORE  
Per la modalità di raccolta delle urine 24 ore, rivolgersi al Centro Prelievi: 

Centro Prelievi BT - Tel. 045 8122713 o recarsi personalmente dal lunedì al venerdì dalle ore 11.30 alle 

ore 14.30 

Centro Prelievi BR - recarsi personalmente dal lunedì al venerdì dalle ore 7.30 alle ore 10.00  

Acquistare in farmacia o in negozio di articoli sanitari il contenitore per la raccolta; se la raccolta 

supera la capacità di un contenitore (usualmente 2500 mL), acquistarne due. 

Esami eseguiti su raccolta delle urine 24 h normale (senza additivi):  

Acido Citrico, Albumina, Aldosterone, Beta-2-Microglobulina, Citrato, Cloro, Creatinina, Glucosio, Lisozima, 

Osmolalità, Piombo, Potassio, Proteine totali, Rame, Sodio, Urea  

Esami eseguiti su raccolta delle urine 24 h con additivi o che richiedono una preparazione 

particolare:  

Esame Tipo di raccolta Preparazione alla raccolta 

Cortisolo 
Raccolta urine 24 h senza 

additivi 

Evitare l’uso di cortisonici anche topici (creme, 

gel, collirio spray al cortisone), che devono 

essere sospesi in accordo con il Medico 

prescrittore. 

Creatinina Clearance 

Raccolta urine 24 h senza 

additivi + prelievo di 

sangue  

 

Idrossindolacetico (5-HIAA)   

Ac. Omovanilico (HVA) 

Ac. Vanilmandelico (VMA) 

Ossalato 

Zinco  

Calcio 

Fosforo  

Magnesio 

Raccolta urine 24 h CON 

ACIDO 
 

Catecolamine 

Epinefrina/Adrenalina  

Metanefrina/Normetanefrina 

Norepinefrina/Noradrenalina 

Dopamina 

Raccolta urine 24 h CON 

ACIDO. 

Evitare nei giorni precedenti the o caffè in dosi 

eccessive, evitare esercizio fisico intenso e 

alimenti ricchi di istamina come banane, 

cacao, agrumi, ananas e noci. 

Per questi esami è necessario consegnare al 

Centro Prelievi l’intera raccolta. 

ALA (Ac. aminolevulinico) 

Coproporfirine    

Porfirine 

Porfobilinogeno 

Uroporfirine 

Raccolta urine 24 h senza 

additivi.  

Conservare la raccolta al buio, avvolgendo il 

contenitore con la pellicola di alluminio e 

inserendolo in un sacchetto nero. Non assumere 

alcolici nelle 24 ore precedenti la raccolta. 

Urato (Acido urico) 
Raccolta urine 24 h CON 

BICARBONATO 
 

 

I flaconi di acido (cloridrico) o bicarbonato per la raccolta di urine 24 ore devono essere 

ritirati presso il Centro Prelievi. Saranno fornite le indicazioni per la raccolta. 


