PERCORSO:

Curve da carico di glucosio (OGTT) — Centro Prelievi BT o BR

Esame

Tipo diraccolta

Note

Test da carico orale di
glucosio (OGTT), con
eventuale curva di
insulina e/o C Peptide

TEMPO COMPLESSIVO DI

PERMANENZA: 3 ore

Preparazione al test

€ necessario un periodo di digiuno compreso fra 8 a
14 ore prima della somministrazione del glucosio;
puo essere assunta una modica quantitd di acqua;
nei tre giorni precedenti, il paziente non deve
svolgere attivitd fisica intensa e assumere una dieta
normale;

ogni terapia che influenzi il metabolismo glucidico
deve essere, se possibile, interrotta (dopo aver
consultato il medico curante);

il paziente non deve fumare il mattino del test e non
devono essere in atto processi infilammatori acuti.

In gravidanza

test richiesto prima della 24° settimana: la paziente
presenta fattori di rischio € normalmente il test &
eseguito fra la 16° e la 18° seftimana. Secondo le
Linee Guida, se negativo, il test dovrebbe essere
ripetuto tra la 24° e la 28° settimana;

test tra la 24° e la 28° settimana: secondo le Linee
guida SID-AMD, Roma 27.03.2010, il test si esegue
nelle donne gravide, nelle quali non sia stata
riscontrata precedentemente una intolleranza ai
carboidrati;

controllo post gravidanza: uguale alla curva da
carico dell'adulto. Viene sconsigliato di allattare o
accudire il bambino durante I'esecuzione del test.




